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Accepta-ti copilul cu toate
imperfectiunile lui!

lubeste-l intotdeauna, nu in ciuda
vulnerabilitatilor lui, ci tocmai datorita
acestora!

Nu este suficient sa-l iubesti, fa-l sa
se si simta iubit!

Oferd-i un model personal de curaj,
compasiune si incredere in relatii.

Ajuta-l sa-si recunoasca si sa-si
constientizeze emotiile.
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Copilul, ca o sarbatoare

Copilul vine pentru a te face pe tine pirinte.

El are menirea de a-ti arita calea spre o noud lume.
Te provoaci si-ti depidsesti limitele, conceptele si
modelele invechite, paradigmele care nu mai
functioneaza.

Copilul vine cu dorinta de a experimenta via{a, de
a-si exprima vitalitatea, de a experimenta conexiunea cu
ceilalti. in mod simplu si direct, copilul isi va folosi
vocea pentru a cinta si a striga, corpul pentru a alerga si
a se juca; el va plange, va rade, va vorbi necontenit, va
atinge, va mirosi. El vine aici cu toata energia pentru a
simti si pentru a se bucura de via{i. Propriile sale
ganduri au rolul si menirea de a descoperi, de a incerea,
de a simfi, de a se integra in conexiunea cu mediul
inconjurator si cu ceilalti.

Copilul stie, in inocenta si intelepciunea pe care le
poartd, ci lumea noastrd este prafuitd si el vine cu
dorinta de a o imbunitiii, de a o schimba. El ne
deschide calea spre implinire si maturizarea emotionala.

In prezenta copilului devenim mai deschisi,
entuziasti si contemplativi fati de frumusetea si
sacralitatea vietii care transcend prin aceasti micd
fiinta.

S3 acceptim ci astdizi oul este mai intelept decét
ghina! S& ne deschidem mintea si sufletul si sa inva{am
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de la copiil nostri cum putem fi parinti mai buni, mai
intelepti si detagati.

Ca pirinte, esti ferm convins cd tu ai rolul de a
avea grija de copilul tiu, de a-1 ajuta, de a-l intretine, de
a-i oferi tot ceea ce are nevoie pentru a creste si a se
dezvolta armonios.

Dar dacd si reversul este adevarat? Te-ai intrebat
oare dacd nu cumva copilul te-a ales pe tine si-i fii
parinte? Si triiascd experienta vietii pe Paméant alaturi
de tine si prin tine, ca parinte iubitor si protector? Daci
acest copil a venit si-ti ofere bucuria si implinirea de
care tu aveai nevoie?

Copilul vine cu o lectie de viati pentru tine, El vine
tocmai pentru ca tu, parinte, sa cresti, sa fii implinit,
sd intelegi ce este bucuria, ce sunt iubirea,
afectiunea, sa te responsabilizeze si si dea un
sens vietii tale. Odata cu venirea pe lume a copilului
tau, experimentezi ce inseamna sa iubesti neconditionat,
fs”i\ré niciun fel de asteptiri. Este un sentiment unic in
viata, care te va coplesi din momentul in care realizezi ci
micuta fiinta este total dependenti de tine.

Cine ai fi tu fara copilul sau copiii tai? Cum ar fi
aritat viata ta firi iubirea copilului tiu? In prezenta
copilului, tu esti deschis si zAmbitor. Copilul aduce cu el
mesaje despre frumusetea si importanta vietii, creeaza
acea conexiune cu sacralitatea creatiei.

De ce se face atita caz cu regulile de educatie, cu
dogmele si tehnicile de parenting pe care tu, ca pdrinte,
te straduiesti s& le impui copilului tiu in ideea de a-i
oferi cea mai buni educatie? Este pentru tine, ca périnte,
pentru a te pregati si-ti gestionezi relatia cu copilul tau.

Crezi cd aceasta fiinta divini care este copilul tiu
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are nevoie de reguli? Nu. El are nevoie doar de iubirea si
de prezenta ta. In rest, totul este poveste. Copilul a venit
aici pentru a-ti oferi multa iubire. Chiar gi atunci cand tu
tipi si 1l certi, copilul nu inceteazi si te iubeascd — pe
tine, ca pirinte — , ci inceteazi si se mai placi pe sine.

Numai asa, in rolul de périnte, i vei intelege si tu,
la rAndul t3u, pe parintii tai. $i cine isi doreste sa fie
pirinte? Noi toti. Ne cuprinde o cumplitd teamd ca nu
suntem pregititi. Si credem cd dacd mai agteptdm sa
treaci ceva ani intr-o relatie, devenim mai pregititi. Dar
avem falsa impresie ci a deveni périnte inseamnd sa ai
vyreo pregitire in plus sau si ai stabilitate materiald, ori
s& te simti mai matur. Nimic din toate astea. Meseria de
parinte se invatd din mers.

Sinitatea emofionald a copilului tiu este mai
importanta decit toate resursele materiale, financiare,
decht tot confortul si rasfitul pe care tu i le pui la
dispozitie. NicicAnd nu a fost mai importantd
stabilitatea emotionald decit in aceste vremuri ale
avantului tehnologic, in care comunicarea fizica este tot
mai absentl, cAnd avem promovate modele false de
perfectiune si frumusete, ciAnd lipsesc afectiunea si
bunul-simt, cind gindirea rationald este inlocuita cu
superficialitatea si egoismul.

Copiii au nevoie si se simtd conectati cu familia
din care fac parte pentru ci sentimentul de apartenentd
le di sentimentul de ancorare, de ridicini care ii ajutd
s se dezvolte armonios §i sdndtos. Apartenenta este un
sentiment puternic, care iti asigurd stabilitatea
emotionali si morald. Atunci cAnd parintii divorteaza,
copiii sunt cei mai afectati, pentru ci sentimentul lor de
apartenenti este clitinat, ceea ce le transmite
nesigurantd si incertitudine.

19



Pentru a creste copii sanatosi din punct de vedere
emotional, tu, ca pdrinte, ai rolul de a le asigura un
climat de siguranti din punct de vedere fizic si
emotional.
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Uita grijile, incepe sa traiesti!

Opreste-te pentru o clipi! Gandeste-te la partea
fericiti a rolului tiu de pirinte. Fie c3 esti mama, fie ca
esti tatd, momentul cresterii si educirii copiilor poate sa
devina coplesitor. Atitea lucruri noi, atdtea schimbdri in
casi — de la modul de a giiti sau de a sterge praful, scaun
pentru masind, carucior, jucarii, scaun de bucatdrie,
scutece de unici folosintd, lapte praf, imbricaminte,
temperatura din camera, temperatura apei de baie... Al
senzatia ¢i nu mai faci fati si ai nevoie de ajutoare.
Simti c3 te sufoci gi ¢d ai uitat s& mai respiri.

Ia-o incet! Adu-ti aminte ci a fi parinte este o
bucurie, o binecuvintare si nu te pierde in
materialismul si perfectionismul situatiilor ideale de a
creste un copil de portelan. Copilul tiu se poate adapta
si nu are nevoie de atatea reguli si strictete, pe care tu
singur le imaginezi i le pui in practica.

fmi amintesc cu drag cit de atentd eram, inainte
de a deveni mimicd, la toate detaliille din camera
pregititi pentru copil. Patutul, caruciorul, balansoarul,
jucariile, lumina de la veioza, toate erau aranjate si
asortate intr-o manierd desivarsitd. Si totusi, cand am
venit de la spital, am tinut-o pe Jasmine cu mine in pat,
pentru ci imi era mai ugor si o tin la sén, intinsd langa
mine. Pitutul cu juciriile si celelalte accesorii erau
intacte; ea nu-si dorea nimic din toate acestea, ea ma
voia doar pe mine, doar s simté cildura corpului meu gi
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s4 fie eat mai aproape de sursa de hrand.

[atd deci cd este doar scenariul din mintea
noastra cel care ne oboseste, pe care noi il construim,
crezand ci facem totul pentru a avea un copil fericit,
pentru a-i asigura tot confortul si ambianta necesari
pentru a creste fericit. Este doar proiectia noastra
mentala ca asa ar dori copilul sa simtd, si vada. Este mai
mult despre noi si despre fericirea noastrd. Ego-ul
nostru doreste si vadd toate lucrurile aranjate intr-o
ordine perfectd, asortate si din abundenta. Copilul inci
este dependent de mama sa. Nu ti-a cerut nimic din tot
ceea ce tu ai cumpdirat. Nu! Copilul poate sta si intr-o
pesterd, atdta timp cit este la sdnul mamei, cat se simte
protejat si iubit de parinti. Nu uitati, copilul simte
iubirea incd din burtica mamei. El descifreazd tonul
vocii mamei, adoarme pe cantecele de alint, iar
mangaierile gi pupicii parintilor sunt benefice pentru
dezvoltarea sa armonioasa.

1l privesti indelung cum doarme, cum ride prin
somnul adanc de bebelus si iti trec prin minte toate
grijile posibile. Si cauti modelul a ceea ce va trebui sd fie
el, cauti viata pe care o doresti pentru el.

Va fi sanatos?
Qare va reusi?
Daci-i sdniitos, atunci de ce plange noaptea?

De ce-i asa slab, de ce nu stie s sugi, de ce nu
doarme?

De ce doarme prea mult?
De ce are céipsorul asa de mare?

De ce tine piciorusele indoite si pumnisorii
stransi?
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De ce are pielea asa de rosie, bubulite albe pe
nasuc?

De ce se uitd stramb, de ce sughitd, de ce strinuta,
de ce se ineaca?

Asa-i normal? Dar dacd mé& mint?
Uit3-te la el ce mic e, ce neajutorat!

Apoi, iti vin in minte acele intrebéri chinuitoare cu
referire la viitorul copilului tau:

Oare ce va ajunge in viata?

Va fi un muncitor? Va fi un intelectual? Va fi un
conducitor? Va fi un om de rand?

Va fi fericit?

Si parci te siigeteazi in piept o licdrire... dacd nu
va fi fericit? Va avea de suferit...? Nu! Cu sigurantd nu.
Nu vei permite tu. Vei fi alituri de el si il vei indruma pe
drumul linistit al vietii.

Si atunci iei asupra ta un rol mare, devii
raspunzator pentru fericirea lui. 1l vei apala cu pretul
vietii tale in calea suferintei. Nu numai ci te impovarezi
cu un rol care pune presume asupra ta, dar esti ferm
convins cii tu trebuie si te sacrifici, cu pretul vietii tale,
pentru ca el s fie fericit i sa fie risfatat de viata.

Ca gi cum scopul vietii lui este doar sd rdméana
intr-un glob de cristal, ferit de realitatea vietii, iar tu
ti-ai luat rolul de atotstiutor, de paznic si terminator
pentru tot ceea ce ar putea afecta fericirea copilului tau.

Apoi te trezesti vorbind in mmtea ta: ,As vrea ca
el si fie... Ar trebui ca el sa ajunga...”, $1 deja gandesti
departe, la viitorul lui, vizut prin prisma ta. Cauti
modelul a ceea ce va trebui el s3 fie, cauti viata pe care o
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doresti-pentru el. Faci scenariul vietii lui mizand pe
faptul ca tu, ca parinte, stii ce este cel mai bine pentru
copilul tiu.

Drag# péarinte, inceteaza sa mai gandesti in locul
lui, inceteazi si te gandesti cu frici pentru viitorul lui.
Cu cét faci scenarii mai ingrijordtoare, cu atit vei atrage
situatii rele care se pot intidmpla. Copilul vine aici si
implineascad planul sdu divin. Oricit te-ai opune sau
te-ai revolta, copilul va urma in final calea pe care €l si-a
ales-o inainte de a se intrupa pe Pamént. Doar fii acolo,
prezent alaturi de el, bucuri-te pentru el si nu te mai
impovira cu atitea griji. Grijile sunt generatoare de
stres, boald, oboseald. Alimentind atitea griji, ii vei
transmite mental si copilului tiu sentimentul de
ingrijorare, fricd, paranoia.

Lasa grijile si incepe si traiesti. Bucuri-te de
viatd aldturi de copilul tdu. Aveti atitea lucruri
minunate de experimentat impreuna!
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Care sunt calititile pe care ar trebui sa le
aiba copilul tau?

destept

e frumos
e blind

e agreabil
e loial

e rabditor

e creativ
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